
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 

Sondereinlage Freitag, 8. Januar 2021 
 

 
Motto: 

„Schnaps-Idee” 
 
 

 
  

Mir mached eifach s Beschti drus… 
 
D’Situation isch etz so, wiä sie isch, 
drum rocked mer dä Hilari 2021 am Chuchitisch. 
Statt meckere und studiere, 
tünd mir gschieder s Huus und s Gärtli dekoriere. 
Ab is Gwändli und sicher au schminkä, 
das mol wird’s enorm bequem, Hilari i dä Finkä. 
Än Online Event, das müänd mir doch probiere, 
mir sind denn alli up to date und chönnd überall plagiere. 
 

Heisler 2021 

Üsen Jahrgang isch dä Bescht, 
drum hettet mir AU gern äs 
Fäscht. 
Doch leider isch «Corona-Ziit», 
und’s Fäschte schiint no ganz 
ganz wiit. 
Mir hoffed aber bald isches vorbi, 
so dass mir wieder chönd zämä si. 
Am nächschtä Hilari fiired mir 
denn umso meh, 
ihr werdet das scho au no gseh. 

Von oben und von links nach rechts: 
 
Adrian Sieber,  
Noël Lang, Florian Tschaggelar,  
Lynn Schmid, Xenia Bolli, Ben Lenz, 
Jànos Lukácsi, Lion Bolanz. 
 
Nicht anwesend (alphabetisch):  
Ahmad Al Khatib, Bianca Kyburz, 
Sara Brodbeck, Sri Radhe Schmidt, 
Tiago Derungs, Tobia Landmark. 
 



2 Sondereinlage „Hilari“                               Flurlinger Notizen  Freitag, 15. Januar 2021 

 
 
 

Was lauft denn eigentli? 
  

Wir sind online...  
mit Hilari-Sound 
 
Am Samstag, 16. Januar von 21.00 – 23.00 Uhr 
 
Der Link zum Event wird auf der Homepage 
vom Hilariverein Flurlingen, am Samstag um 
16.00 Uhr, aufgeschaltet. Alle Informationen 
dazu finden Sie auf unserer Homepage.  
Lasst Euch überraschen! 
 
www.hilariverein-flurlingen.ch 

 

Au üsi beide Restaurant büted am Hilari 
ihri feine Gricht via Take away a. 
 
Aktuelli Informatione zu dä Öffnigsziite 
sind uf dä jewielige Homepages. 
 
 

www.gasthof-frohsinn.ch 
Tel. 052 659 17 63 

 
 
 
 
www.grundstein-madeinitaly.ch 
Tel. 052 654 31 58

 

Am Friitigmorge am 4i vor di eige Huustüre stoh 
und die alte Pfannedeckel chräftig zämä schloh. 
 
Äs luuts und härzhafts «Gläristag juhee»,  
das tuät im Nöchbärli sim Schlof nur ganz schnell weh. 
 
Au wenn mer das Johr dä Hilari chli andersch mues fiire, 
Tradition isch Tradition, das wird jede kapiere. 
 
Zämä hebe und Abstand halte, 
Die Erinnerige werdet mir s Läbä lang bhalte. 

http://www.hilariverein-flurlingen.ch/
http://www.gasthof-frohsinn.ch/
http://www.grundstein-madeinitaly.ch/
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Polonaise - die ultimative Hilari Aufwärmtechnik für die ganze Familie! 
 
Der Vorteil der Polonaise mit weniger Teilnehmern ist logischerweise die Geschwindigkeit, 
ebenso die Wendigkeit der ganzen Aktion. Ein stabiles Schuhwerk ist daher zu empfehlen.  
Für Personen, die in einem Einzelhaushalt leben, wird ein Dyson Handstaubsauger als Partner 
empfohlen. Diese Variante wurde bereits erfolgreich getestet und sogar ein Mehrfachnutzen 
(Böden sind im nu blitz blank) festgestellt, sofern das Gerät funktionstüchtig ist. 
Es ist anzuraten, die Sache einmal langsam angehen zu lassen, bevor man das Tempo  
kontinuierlich steigert.  
Man darf annehmen, dass die Polonaise eine beträchtliche Anzahl Glückshormone freisetzt. 
Daher ist es sicher ratsam die Stühle bei Seite zu rücken und die Küchenkombination frei von 
Gegenständen zu halten. Spätestens beim Versuch die Performance rückwärts anzugehen ist 
es angezeigt, das Tempo zu reduzieren, um allfällige Unannehmlichkeiten zu vermeiden. 
Sollten immer noch Unklarheiten zur Durchführung bestehen, fragen Sie bitte Ihren Arzt,  
Apotheker oder Ihre Hausratversicherung. 
 

Fotowettbewerb 
 
Postet ein Bild Eurer Polo-
naise auf Facebook oder Ins-
tagramm.  
 
Die drei originellsten Beiträge 
erhalten am nächsten Hilari 
einen Preis. 
 
Damit wir kein Bild verpas-
sen, bitten wir Euch den FB 
oder Insta Account des Hilari-
vereins zu verlinken. 1 Ausmalen 

2 Nummerieren 
3 Ausschneiden 

 
Variante A 
Vorsichtiges Werfen, nach 
Nummernabfolge. 
Beim Aufheben, ebenso die 
Nummernabfolge anwenden.  
Toller Zeitvertreib! 
 
Variante B 
Nach Farbenmuster werfen. 
Regenbogenstimmung kommt 
auf, die rosa Brille bitte ab-
nehmen 
 
Variante C 
Hemmungsloses Werfen, wild 
durchmischt. 
Vorsicht, es könnte sich eine 
Euphorie breitmachen. 
Ruhe bewahren und tief at-
men.  
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Kokos-Rüebli-Suppe 
Zuätatä für 4 Persone 
 
600g  Rüäbli 
1 St  Zwieblä 
2 St  Chnobli 
2 EL  Butter 
1 lt  Gmuäsbouillon 
2.5 dl  Kokosmilch 
  Salz, Pfeffer, Koriander 
 
Alles schnätzlä und 5 Min adünschtä mit dä 
Currypaschtä. 
Boullion dazuä und ufchoche, Hitz redu-
zierä, denn 20 Min chöchälä loh. 
Pürierä und Kokosmilch däzuä geh. Würze. 
 

 
Fürs leiblichi Wohl 

 
 
 
 

Schlüferli Rezept: 
 
das lömmer glaub gschieder und gnüssed am 
nächste Hilari wieder die feine Schlüferli vo üsne 
Schlüferlifraue. 

Umzugsuppe 
mit Roger, Markus, Eric & Giuli 

 
Redaktion: 
Hilariverein Flurlingen 

Frozen Raspberry Margarita                  
für 4 Personen 
 
500 g Himbeeren tiefgefroren 
150 ml Limettensaft 
200 ml Tequila  
75 ml    Cointreau  
75 ml Himbeerlikör 
2 EL  Zucker 
Eiswürfel oder Crashed Ice 
 
Alle Zutaten in einem Standmixer glatt mixen. 
In Gläsern mit Zuckerrand servieren. 
 

Salud! 

 


