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Politische Gemeinde 
 

Öffentliche Auflage: 
Festlegung des Gewässerraums 
an den kommunalen Gewässern im 
Siedlungsgebiet Flurlingen 
 

Seit 2011 gelten in der Schweiz neue gesetzliche Vor-
schriften zum Gewässerschutz. Sie sollen dazu beitra-
gen, dass die Schweizer Gewässer wieder naturnäher 
werden. Unter anderem müssen die Kantone entlang 
aller Flüsse, Bäche und Seen einen sogenannten Ge-
wässerraum festlegen. Er verhindert, dass die Gewäs-
ser stärker zugebaut werden und schützt ihre Uferbe-
reiche. 
 

Gestützt auf § 15 e der Verordnung über den Hoch-
wasserschutz und die Wasserbaupolizei (HWSchV) 
vom 14. Oktober 1992 hat die Gemeinde Flurlingen 
den Gewässerraum an den kommunalen Gewässern im 
Siedlungsgebiet erarbeitet. Der Gemeinderat hat mit 
Beschluss Nr. 48/2024 vom 15. Mai 2024 die Gewässer-
raumfestlegung im Siedlungsgebiet zuhanden der öf-
fentlichen Auflage im Sinne von § 15 g HWSchV verab-
schiedet. 
 

Angaben zur Auflage: Gestützt auf § 15 g HWSchV 
macht die Gemeinde Flurlingen die Planauflage öf-
fentlich bekannt. Die Unterlagen liegen vom 14. Juni 
2024 bis zum 13. August 2024 während 60 Tagen bei 
der Gemeinde Flurlingen (Dorfstrasse 36, 8247 Flur-
lingen) zur Einsichtnahme öffentlich auf. Die Gewäs-
serräume sind zudem im kantonalen GIS-Browser 
(www.maps.zh.ch) publiziert. 
 

Rechtsmittelbelehrung: Gemäss § 15 g Abs. 4 HWSchV 
kann während der öffentlichen Auflage jedermann 
Einwendungen gegen den Entwurf zur Festlegung des 
Gewässerraums erheben. Einwendungen gegen die 
Festlegung des Gewässerraums können bis zum  
13. August 2024 mit schriftlicher Begründung im  
Doppel bei der Kontaktstelle eingereicht werden. 

 
Sperrgutabfuhr vom 27. Juni 2024 
 

Am Donnerstag, 27. Juni 2024 findet die jährliche 
Sperrgutsammlung statt. Entsprechende Abfallmarken 
erhalten Sie im Spar. Welcher Gegenstand wie viele 
Marken benötigt, finden Sie auf unserer Homepage 
www.flurlingen.ch unter Verwaltung  Abfall. 

 
 
 
 

Kantonspolizei Zürich 
Info Geschwindigkeitskontrolle 
 

Die Kantonspolizei Zürich führte am 3. Mai 2024 auf 
der Neustrasse (Fahrtrichtung Feuerthalen/Rhein) 
eine Geschwindigkeitskontrolle durch. Dabei wurden 
712 Fahrzeuge gemessen. Es gab 83 Übertretungen. 
Signalisiert ist eine Höchstgeschwindigkeit von 30 
km/h. Die gemessene Höchstgeschwindigkeit betrug 
55 km/h.  

 
Baudirektion Kanton Zürich 
Vorübergehende Verkehrsanordnung 
Vollsperrung Winterthurerstrasse 
 

In Anwendung von Art. 3 Abs. 2 des Bundesgesetzes 
über den Strassenverkehr vom 19. Dezember 1958 und 
§ 5 Abs. 2 lit. a der Kantonalen Signalisationsver-
ordnung vom 21. November 2001 und gemäss Weiter-
delegationsverfügung Nr. 2482 vom 12. Dezember 2022 
 

I.) Das Tiefbauamt verfügt: In den Gemeinden Flur-
lingen und Laufen-Uhwiesen ist die 15 Win-
terthurerstrasse, im Abschnitt vom Kreisel Eichhof bis 
zur Unterführung Lahmerstrasse, infolge Bauarbeiten 
vollständig gesperrt. 
 

II.) Dauer der Vollsperrung: 22. bis 29. Juli 2024. 
 

III.) Die Verkehrsumleitung erfolgt in beiden Fahrt-
richtungen über die Winterthurerstrasse (Flurlingen) - 
Zürcher-/Diessenhofer-/Hauptstrasse (Feuerthalen) - 
Diessenhofer-/Frauenfelderstrasse (Schlatt TG) - 
Diessenhofer-/Rudolfinger-/Stations-/Oerlingerstrasse 
(Trüllikon) - Rudolfinger-/Landstrasse (Benken) - 
Land-/Winterthurerstrasse (Laufen-Uhwiesen). 
 

IV.) Die Signalisation der Strassensperre und der Ver-
kehrsumleitung erfolgt durch den Betriebsleiter. 
 

V.) Die Missachtung der Signalisation wird als Über-
tretung von Art. 27 Abs. 1 des Bundesgesetzes vom 19. 
Dezember 1958 über den Strassenverkehr gestützt auf 
dessen Art. 90 bestraft.   

Erinnerung: 
 

Gemeindeversammlung 
Mittwoch, 19. Juni 2024, 20.00 Uhr 

im Rheintalsaal 
 

(18.30 Uhr Infoanlass Familien- und  
schulergänzende Betreuung) 
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ZWECKVERBAND FRIEDHOF LAUFEN Friedhofkommission 

c/o Gemeindeverwaltung, Dorfstrasse 36, 8247 Flurlingen 

 
Baustart beim Friedhofsgebäude im «Laufen» 
 
Der Zweckverband Friedhof Laufen, Friedhofkommission, welcher ein Projekt erarbeitet hat, 
um das beinahe 60-jährige Gebäude am Rand der Grabfelder einem zeitgemässen Umbau zu  
unterziehen, freut sich, Ihnen mitzuteilen, dass die Sanierung des Friedhofgebäudes im  
«Laufen» am 24. Juni 2024 beginnt! 
 

Auf einen Spatenstich wird verzichtet – jedoch die Einweihung wird mit den Einwohnern, und 
allen involvierten Akteuren dannzumal zelebriert. 
 

Hier sind einige Informationen, die Ihnen vielleicht interessant erscheinen: 
 

 Im Zeitraum von Juni bis ca. Dezember 2024 wird das beinahe 60-jährige Friedhofgebäude 
 des Zweckverbands Friedhof Laufen umfangreich saniert. 
 

 Es ist uns bewusst, dass das Bauprojekt Lärm verursachen kann, sei es durch Maschinen, 
 Bauarbeiter oder andere Aktivitäten. Dies kann die Ruhe und Stille auf dem Friedhof zeit- 

 weise stören – dafür bitten wir Sie bereits heute um Ihr Verständnis. 
 

 Während der Umbauzeit der Trauerstätte ist es uns wichtig, die Pietät und Würde der  
 Beerdigungen aufrechtzuerhalten und gleichzeitig Rücksicht auf die Trauergemeinde zu 
 nehmen. Das bedeutet, dass die geräuschvollen Bauarbeiten während der Abdankung ein-
 gestellt werden. 
 

 Während einer Abdankung stehen Ihnen die Toiletten in der Kirche zur Verfügung. 
 

 Der Zugang zu den Grabfeldern, zur Trauerfeier oder Beisetzung ist trotz der Bauarbeiten 
 gewährleistet. 
 

 Für weitere Informationen steht Ihnen jeweils «Ihre» Gemeinde gerne zur Verfügung! 
 

Spezifische Fragen zum Bauwesen; Roland Ehrat  | 052 624 77 26 | 079 772 13 36 
Spezifische Fragen zum Friedhof; Hanspeter Schalch | 052 649 35 33 | 079 672 95 22  
 

Barbara Renggli - Flurlingen | Iris Braunwalder - Laufen-Uhwiesen | Dominique Müller – Dachsen 
 
 
 

 
 

Friedhofsgebäude aktueller Zustand 
Juni 2024 vor der Sanierung 
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Primarschule Flurlingen 
Einladung / Erinnerung 
 

Wir laden herzlich ein zur zweiten Informationsveran-
staltung zum Thema 
 

Familien- und schulergänzende  
Betreuung in Flurlingen 
 

Mit dem Eintritt ins Schulsystem können Kinder den 
Hort und den Mittagstisch besuchen. Für jüngere 
Kinder besteht derzeit innerhalb der Gemeinde kein 
Betreuungsangebot. 
 

Im Vorfeld zur Gemeindeversammlung 
im Rheintalsaal vom Mittwoch, 
19. Juni 2024, laden wir Sie 
um 18:30 Uhr zu einer einstündigen 
Informationsveranstaltung ein. 
 

Es ist uns ein grosses Anliegen, die gesamte Bevölke-
rung der Gemeinde Flurlingen über den aktuellen 
Stand des Projekts zu orientieren. 
Speziell freuen wir uns über die Teil-
nahme der Eltern sowohl von Vor-
schulkindern als auch von Schulkin-
dern. Informationen zum Projektfort-
schritt finden Sie auf der Webseite der 
Primarschule Flurlingen.  

 

 

Sekundarschule Kreis Uhwiesen 
 

Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte, liebe Schülerin-
nen und Schüler 
 

Während wir uns dem letzten Schultag am 12.07.2024 
nähern, schliessen wir ein weiteres aufregendes und 
erfolgreiches Schuljahr ab und freuen uns auf die be-
vorstehenden Sommerferien. Wir möchten diese Gele-
genheit nutzen, um Ihnen/euch unseren herzlichen 
Dank für die gute Zusammenarbeit im vergangenen 
Schuljahr auszusprechen. 
 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, Ihr Engage-
ment und Ihre tatkräftige Unterstützung haben einen 
massgeblichen Beitrag zum Erfolg Ihrer Kinder, unse-
rer Schüler/-innen geleistet. Durch Ihre aktive Beteili-
gung sei es bei Elternabenden oder bei der Unterstüt-
zung des Lernprozesses Ihrer Kinder zu Hause, haben 
Sie massgeblich dazu beigetragen, dass diese ihr volles 
Potenzial entfalten konnten. Wir möchten Ihnen auch 
für Ihr Vertrauen danken, das Sie uns als Bildungsein-
richtung entgegengebracht haben. Es ist uns eine  
Ehre, die Bildung und Entwicklung Ihrer Kinder zu 
fördern und zu begleiten.  
 

Gerne teilen wir Ihnen/euch für das kommende Schul-
jahr 2024/2025 die Klassenzuteilungen und die wich-
tigsten Veränderungen mit: 
 
 

Klassen und Klassenlehrpersonen im 
Schuljahr 2024/2025 
 

1 A Titus Haas 1/2/3 C Tom Weber 
1 B  Beni Herth 3 A Mathias Birchler 
2 A Trix Menzi 3 B Ruth Menzi 
2 B Delia Schäfli   
 
 

Veränderungen im Schuljahr 2024/2025 
 

Abschied Karin Tobler 
 

Nach vier Jahren Zusammenarbeit verabschieden wir 
uns von Karin Tobler. Ihre Leidenschaft für die Haus-
wirtschaft hat unsere Schüler/-innen inspiriert und 
motiviert. Sie hat ihnen nicht nur Kochtechniken ver-
mittelt, sondern in ihnen auch Freude am Experimen-
tieren in der Küche geweckt. Wir danken Frau Tobler 
für ihr Engagement, ihre Professionalität und Hingabe. 
Wir wünschen ihr für die Zukunft alles Gute und hof-
fen, dass sie weiterhin ihre Leidenschaft für das Ko-
chen teilen und andere damit inspirieren kann. 
 
 

Rückblick und Ausblick Schülerinnen 
und Schüler 
 

Im Sommer 2024 werden uns 42 Schüler/-innen der 3. 
Sek verlassen. Die Bevölkerung zeigte am 28.05.2024 
viel Interesse und bestaunte in den Räumen unserer 
Schule die vielen Abschlussprojekte.  

 

 
 Mo  19.00 - 20.00 h  
 Mi  13.30 - 14.30 h 
 Sa  10.00 - 11.00 h 

 
 

Bibli-Kafi 
 

 
 

Wir freuen uns, Ihnen am morgigen Samstag, dem  
15. Juni, zwischen 10.00 und 11.00h in der 

Bibliothek einen Kaffee offerieren zu 
dürfen, während Sie und Ihre Kinder stöbern, 

Bücher aussuchen, ein Spiel spielen oder 
einfach die Gesellschaft vor Ort geniessen. 

 
Wir freuen uns auf Sie. 

 
Das Bibliotheks-Team 
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Vom 1. bis 5. Juli 2024 führt die SekU ihre traditionel-
len Abschlussprüfungen durch. Unsere Schulabgän-
ger/-innen können dabei ihr umfangreiches Wissen 
und ihre Kompetenzen unter Beweis stellen. Dieser 
Moment markiert einen bedeutenden Meilenstein auf 
ihren Bildungswegen und wir drücken allen Schüler/-
innen schon heute fest die Daumen. Wir sind stolz auf 
unseren Abschlussjahrgang 2024 und freuen uns da-
rauf, seine weiteren Erfolge in Zukunft zu verfolgen. 
Mögen unsere Schulabgänger/-innen stets die Weis-
heit, den Mut und die Entschlossenheit finden, ihre 
Träume zu verfolgen und ihre Ziele zu verwirklichen.  
 

Wir freuen uns darauf, mit unseren Schulabgänger/-
innen und ihren Angehörigen am 11. Juli 2024 einen 
festlichen Abschluss-Diplom-Abend im Mehrzweck-
gebäude in Dachsen feiern zu dürfen. Es ist Zeit, ihre 
harte Arbeit, ihre Leistungen und ihren unermüdli-
chen Einsatz zu würdigen. Der Abend wird ein festli-
cher Moment für unsere Absolventinnen und Absol-
venten werden. Es wird Raum geben für emotionale 
Abschiede, stolze Momente und das Feiern gemeinsa-
mer Erfolge.  
 

Aus der 2. Sek und 3. Sek besuchen ab diesem Som-
mer 11 Schüler/-innen die Kantonsschulen in Schaff-
hausen oder Winterthur. 10 weitere Schüler/-innen 
haben die Aufnahmeprüfungen für die BMS, BM, 
HMS und FMS erfolgreich bestanden. Wir gratulieren 
ihnen zu diesen bestandenen Hürden, wünschen ihnen 
alles Gute und viel Erfolg auf ihren weiteren Wegen. 
 

40 heutige 6. Klässler starten am 19. August 2024 ihre 
Schulzeit an unserer Schule. Ein neuer Lebensab-
schnitt beginnt, neue Erfahrungen warten auf die Ju-
gendlichen. Dafür wünschen wir ihnen viel Freude, 
Energie, Neugier und bleibende Momente in ihren 
letzten Schuljahren. 
 

Die Schulpflege dankt allen Mitarbeiter/-innen unserer 
Schule für ihren engagierten Einsatz, die hohe Flexibi-
lität und die vielen motivierenden Impulse im vergan-
genen Schuljahr. Durch ihre Begeisterung für unsere 
Jugend können wir den Schüler/-innen immer wieder 
lehrreiche, spannende und interessante Erfahrungen 
ermöglichen. Es ist uns ein Anliegen, unseren Jugend-
lichen sowie unseren Lehrpersonen eine angenehme 
Lern- und Lehratmosphäre zu schaffen.  
 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien eine Som-
merzeit voller Freude, Entspannung und unvergessli-
cher Erlebnisse. Geniessen Sie die Ferien in vollen 
Zügen und tanken Sie neue Energie für die kommen-
den Herausforderungen.  
 

Wir blicken zuversichtlich auf das nächste Schuljahr, 
das viele spannende Möglichkeiten und positive Erfah-
rungen für uns bereithält.  

Mit herzlichen Grüssen und den besten Wünschen  
 

Für die Sekundarschulpflege 
 

Andrea Fischer Lötscher 
Öffentlichkeitsarbeit 
 

Besuchen Sie unsere Homepage:  

 
Freizeitkurse und Elternmitwirkung 
 

01 Cordon bleu 
Möchten Sie Ihre Familie und Freunde mit aufregen-
den Cordon-bleu-Variationen begeistern? In diesem 
Kurs entdecken Sie, wie vielseitig Cordon bleu sein 
kann – ob Wild-Cordon-bleu, Tapas-Cordon-bleu oder 
der Klassiker. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf 
und lernen Sie, wie einfach es ist, diese köstlichen Ge-
richte zuzubereiten. Zusätzlich zaubern wir zusam-
men einfache und schmackhafte Beilagen, die Ihre 
Cordon-bleu-Kreationen perfekt ergänzen. 
 
Kursleiter Mike Wolf, Koch und Bäcker-Konditor 
Ort Sekundarschule Kreis Uhwiesen, 
 Schulküche 
Kurstag/Zeit Mittwoch, 18.09.2024, 18 -22 Uhr 
Kursgeld Fr. 45.00, Materialkosten ca. Fr. 35.00 
 
02 Vater-/Kind-Kochkurs 
Voller Tatendrang starten die Vater-Kind-Paare in den 
Herbst und bereiten frische und zur Saison passende 
Menüs zu. Wie immer fehlt auch ein feines Mitbring-
sel nicht.  
 

Kursleiter Mike Wolf, Koch und Bäcker-Konditor 
Ort Sekundarschule Kreis Uhwiesen,  
 Schulküche 
Kurstag/Zeit Freitag, 08.11.2024, 18.00 – 21.30 Uhr 
Kursgeld Fr. 70.00, Materialkosten ca. Fr. 35.00 
 
03 Bier-Braukurs  
Erfahren Sie alles Wesentliche über die Herstellung 
und den Genuss eines Craft Biers beim Brauclub 
Truttikon. Legen Sie selbst Hand an und brauen Sie 
ein leckeres Bier.  
In lockerer Atmosphäre erleben Sie einen Brautag von 
A-Z. Zum Abschluss nehmen Sie ein Sixpack nach 
Wahl mit nach Hause. Übrigens Brauen ist nicht nur 
Männersache. 
 

Kursleiter Rolf Sackmann, Truttikon 
Ort Hauptstrasse, 8467 Truttikon 
Kurstag/Zeit Samstag, 09.11.2024, 09.00 – 17.00 Uhr  
 (Mittagspause 2 Std., Möglichkeit Ver-
 pflegung in Pizzeria, nicht inkl.) 
Kursgeld Fr. 80.00, Materialkosten Fr. 60.00 inkl. 

 Sixpack-Bier nach Wahl zum Mit 
nehmen.  
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04 Marokkanische Küche 
Die marokkanische Küche ist farbenfroh, aromatisch 
und vielfältig; es duftet nach Salzzitrone, Safran, Zimt, 
Koriander und Ras el Hanout. Sie ist geprägt von ver-
schiedenen Einflüssen aus dem arabischen, spani-
schen und französischen Raum und hält viele Köst-
lichkeiten bereit. Sie werden das typische Fladenbrot 
Khobz oder süsse Briouts zubereiten.  
 

Kursleiterin Noretta Keller, Hauswirtschaftslehrerin 
Ort Sekundarschule Kreis Uhwiesen, 
 Schulküche 
Kurstag/Zeit Mittwoch, 27.11.2024, 18 - 22 Uhr 
Kursgeld Fr. 45.00, Materialkosten ca. Fr. 30.00 
 

05 Crazy Chicken - Betonkurs 
In diesem Kurs vereinen sich zwei Arbeitstechniken, 
mit denen Sie zwei Hühner nach Ihrer Wahl und Ge-
staltung betonieren. Die Hühner oder auch Hähne 
freuen sich auf einen Platz in Ihrem Garten und dür-
fen perfekt unperfekt sein oder eben ein bisschen ver-
rückt. 
 

Kursleiterin Corinne Schmid, Werkelherz, Benken 
Ort Bächenloostrasse 12, Benken 
Kurstag/Zeit Freitag, 27.09.2024, 19.00 – 21.30 Uhr 
Kursgeld Fr. 45.00, Materialkosten Fr. 50.00 
 

06 Kopfgesund- wie Sie Angst- 
und Panikattacken loswerden können 
Möchten Sie Panikattacken loswerden, Ängste über-
winden oder die Angst vor der Angst stoppen? Profitie-
ren Sie in diesem Vortrag von meiner eigenen Erfah-
rung im Umgang mit Angst- und Panikattacken und 
lernen Sie wie Sie mit Hilfe Ihres Körpers Symptome 
beruhigen, innere Ruhe aufbauen und Gelassenheit 
fördern können. In diesem Vortrag erkennen Sie nicht 
nur die Hintergründe solcher Symptome, sondern 
auch den Kern mentaler Gesundheit. 
 

Referent Dennis Fröhlich, Kopfgesund®  
 Fitnessökonom BSc. und  
 zert. Psycho-Neuro-Immunologe 
Ort Sekundarschule Kreis Uhwiesen,  
 Aufenthaltsraum 
Tag/Zeit Mittwoch, 20.11.2024, 19 - 21 Uhr 
Kosten Fr. 35.00 
 

07 Adventskranz 
An diesem Abend lernen Sie wie man einen Advents-
kranz mit vier Kerzen professionell steckt. Durch das 
Stecken in eine Basis aus Steckschaum kann der Kranz 
lange frisch gehalten werden. Schöne Weizenkorn Ker-
zen können Sie bei der Kursleiterin beziehen in den 
Farben Elfenbein, Rot, Bordeaux, Salbei, Grün oder 
Honig oder eigene mitnehmen (ca. 5-7 cm Durchmes-
ser). 

Kursleiterin Lorraine Beck, Schaffhausen 
Ort Sekundarschule Kreis Uhwiesen, 
 Mehrzweckraum 
Kurstag/Zeit Dienstag, 26.11.2024, 19.00 – 21.30 Uhr 
Kursgeld Fr. 45.00, Materialkosten Fr. 45.00 – 
 65.00 (ohne Kerzen) 
 

Eine Anmeldung über die Homepage www.seku.ch ist 
rund um die Uhr möglich. Für weitere Auskünfte steht 
Ihnen Sabine Kozlowski, E-Mail s.kozlowski@seku.ch 
oder Tel. 052 654 02 86, jeweils von Montag - Freitag, 
08.00 - 11.30 Uhr, gerne zur Verfügung. 
 

Bitte beachten Sie die «Allgemeinen Kursbe-
dingungen» auf unserer Homepage. 

 

 
 

 
  

 

 
Samariterverein Flurlingen 

   und Umgebung 
 
 

    Blutspender sind Lebensretter! 
 

Liebe Spenderinnen und Spender 
 

Ein grosses Dankeschön für ihre Spende  
am 5. Juni 2024. 

Viele bekannte und auch neue Gesichter durften wir  
bei uns begrüssen. 

 
Aufgrund der vielen Spenderinnen und Spender kam 
es zu Wartezeiten – vielen Dank für die Geduld, die  

Sie uns entgegenbrachten. 
 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer und 
freuen uns Sie am 27. November 2024 wieder im 

Rheintalsaal begrüssen zu dürfen.  
 

Ihr Samariterverein Flurlingen 
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Ev.-ref. Kirche Laufen am Rheinfall 
Chilefäscht – «Chile tanzt» 
Sonntag, 30. Juni 2024 
 

10.00 – 11.00 Uhr: Gottesdienst 
Mitwirkung:  Projektchor, Leitung Hans-Jörg Ganz / 
Nathalie Fahr, Akkordeon / Simona Styger, Tanz-
einlagen / Unterrichtskinder 
 

Ab 11.30 Uhr 
Festwirtschaft: Gefüllte Brottaschen mit Gemüse, 
Falafel und Feta; Salat; Crêpes; Kaffee und Kuchen; 
Glacé 
 

Ab 12.00 Uhr 
Tanzworkshops für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene Leitung: Melissa Schüpbach und Simona Styger. 
Spiele für Kinder unter der Leitung von Sarah Nohl. 
 

12.30 Uhr 
Line-Dance Vorführung mit anschliessendem Work-
shop 
 

«Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im 
Himmel mit dir nichts anzufangen.» Dieser Ausspruch 
wird dem Kirchenvater Augustinus zugeschrieben. 
Beim Chilefäscht nehmen wir die Einladung zum Tanz 
an – im Gottesdienst und beim anschliessenden Zu-
sammensein. Unsere Nachbargemeinde aus Feuertha-
len ist dabei zu Gast. 
Start des Projekts «Grüner Güggel» (Umweltzertifikat 
für Kirchen) für die Kirchgemeinden Laufen und  
Feuerthalen mit einem Info-Stand. 

 

 

 
 

 
Haben Sie gewusst? 
Kosten Alters- und Pflegeheim 
für einen Monat 
 

Wieviel kostet ein Monat im Alters- und Pflegeheim. 
Dies kommt auf die Kategorie Zimmer und die Pflege-
stufe an. Es gibt zwölf BESA-Pflegestufen. Je höher die 
Pflegestufe ist, desto mehr Pflege benötigt man. In 
gewissen Fällen fallen noch zusätzliche Kosten an (z.B. 
bei Demenz).  
 

Grundsätzlich werden die Kosten für das Alters- und 
Pflegeheim drei verschiedenen Parteien in Rechnung 
gestellt, nämlich dem Bewohner/der Bewohnerin, der 
Krankenkasse und der Wohnsitzgemeinde. 
 

Das Rechenbeispiel basiert auf dem Zentrum Kohlfirst 
und ist für ein Einbettzimmer, BESA-Pflegestufe fünf, 
ohne Zusatzkosten sowie für einen Monat mit 30 Ta-
gen: 
 

Kosten Bewohner/Bewohnerin 
Grundtaxe Einbettzimmer CHF 165/Tag CHF 4’950 
Pflegetaxe  CHF 23/Tag CHF 690 
Betreuungstaxe CHF 45/Tag CHF 1’350 
Total Kosten   CHF 6’990 
 

Kosten Krankenkasse 
Pflegetaxe  CHF 48/Tag CHF 1’440 
 

Kosten Gemeinde 
Pflegetaxe  CHF 74.15/Tag gerundet 
(Restfinanzierung)   CHF 2’225 
   

In diesem Beispiel kostet ein Monat im Alters- und 
Pflegeheim total CHF 10’655. Davon trägt der Bewoh-
ner/die Bewohnerin CHF 6'990, die Krankenkasse 
CHF 1'440 sowie die Gemeinde gerundet CHF 2'225. 
 

Für den Gemeinderat; Barbara Renggli 
Gemeinderätin Soziales/Gesundheit 

 

 

 
 

www.flurlingen.ch 
 

  

 
 
Wann Samstag, 20. Juli 2024, 19 bis 24 Uhr 
Wo Bahnhof Andelfingen 
Kosten CHF 70.00 
Anmeldung bis 15. Juli, info@zuercher-weinland.ch 
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Selbsthilfe 
Winterthur-Schaffhausen 
 

Am 21. Mai feierte das Selbsthilfezentrum sein 30-
jähriges Bestehen. Von 1994 bis heute ist die Anzahl 
der Selbsthilfegruppen in unserer Region von rund 30 
auf über 120 angestiegen. Selbsthilfegruppen sind heu-
te keine Randerscheinung mehr, sondern fester Be-
standteil der Gesundheitsversorgung. Denn der Aus-
tausch mit Gleichgesinnten tut erwiesenermassen gut 
und hilft.  
 

Diese neuen Gruppen sind im Aufbau:  
 

Alleinerziehende / Getrennte Eltern 
Eine Trennung mit Kindern bringt viele Herausforde-
rungen und Veränderungen mit sich. Der Weg in eine 
neue Form braucht Zeit und kann schwierig sein, kann 
aber auch viele neue Chancen eröffnen. Der Austausch 
in der Gruppe soll die Gelegenheit geben, Gelingendes 
wie Schwieriges miteinander zu teilen. 
 

Eltern-Kind-Entfremdung (PAS) – Video-Gruppe 
Manipuliert der Ex-Partner/die Ex-Partnerin die Kin-
der so, dass sie den Kontakt zum anderen Elternteil 
abbrechen, oder enthält er/sie die Kinder dem anderen 
Elternteil vor, spricht man vom Parental Alienation 
Syndrom (PAS). Der Schmerz für die Mutter/den Va-
ter, die/der die Kinder «verliert», ist unermesslich. In 
der Gruppe geht es um gegenseitige Unterstützung 
darin, gesund zu bleiben, weiterzuleben und das Ver-
trauen in mögliche Veränderungen zu behalten.  
 

Elternsein mit einer psychischen Erkrankung 
Die Gruppe richtet sich an Eltern, die von einer psy-
chischen Erkrankung betroffen sind, und sich mit an-
dern austauschen möchten, wie sie ihre Elternrolle gut 
ausfüllen können. Z.B.: «Wie spreche ich mit meinen 
Kindern über meine Erkrankung? Wie gehe ich mit 
meinen manchmal eingeschränkten Kräften um? Was 
tun, wenn ein Klinikaufenthalt nötig ist?» 
 

Narzissmus – erwachsene Kinder 
von narzisstischen Eltern 
Wenn man als Kind eines narzisstischen Vaters oder 
einer narzisstischen Mutter aufgewachsen ist, hat man 
ein besonderes Beziehungsverhalten erlernt, das einen 
prägt. Auch als erwachsener Mensch leidet man viel-
leicht noch an den seelischen Verletzungen, die einem 
zugefügt wurden. Der Austausch und das Verständnis 
in der Gruppe sollen helfen, mit den Folgen dieses 
Aufwachsens zu leben und die heutige Beziehungsge-
staltung zu den Eltern zu reflektieren.  
 

Sexueller Missbrauch 
in der Kindheit innerhalb der Familie 
Innerfamiliäre sexuelle Ausbeutung – insbesondere 
durch Geschwister – ist ein grosses Tabuthema. Be-
troffene leiden ein Leben lang. Die Gruppe richtet sich 

an Menschen, die ihre Traumata weitgehend therapeu-
tisch aufgearbeitet haben. Im Austausch geht es insbe-
sondere um die Lebens- und Beziehungsgestaltung 
heute und um das gegenseitige Verständnis.  
 

Weitere neue Gruppen: 
CRPS – komplexes regionales Schmerzsyndrom 
│Ehlers-Danlos-Syndrom │ Introvertiert │ Migräne, 
Kopfschmerzen │ Nice Guy Syndrom │ Schwanger-
schaftsabbruch │ Schwerhörigkeit (Betroffene bis ca. 
65 Jahre) │ Spiritueller Missbrauch in Freikirchen 
Transgender (Angehörige) │ Verwitwet │ Zwangsstö-
rungen (Frauen) 
 

Weitere Informationen und Kontakt zu mehr als 120 
Selbsthilfegruppen in unserer Region: 
 

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen,  
Telefon 052 213 80 60 
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 
www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 

 

 
 

 
  

 

 
 
Ihre Gemeinde-Spitex für 
Pflege- und Betreuung zu Hause 
Flurlingen  Dachsen  Uhwiesen 
 
 

Fusspflege 
für Seniorinnen und Senioren 
 

Freitag, 28. Juni 2024, ab 13.30 Uhr, 
im «Stübli», Dorfstr. 39, Flurlingen 
 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine 
Anmeldung bis am Mittwoch der entsprechenden 
Woche bei Sylvia Baur, Tel. 052 659 47 76 
 

Weitere Dienstleistungen 
der Spitex am Kohlfirst: 
 

 Abklärung, Koordination, Beratung 
 Krankenpflege / Psychiatrische Pflege 
 Spitex Plus / Haushilfe / Mahlzeitendienst / 

Fahrdienst SRK 
 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 
Spitex am Kohlfirst 
Landstrasse 37  8248 Uhwiesen   
T 052 659 12 65  info@spitex-am-kohlfirst.ch  
www.spitex-am-kohlfirst.ch 

mailto:info@spitex-am-kohlfirst.ch
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Mittwoch, 19. Juni 2024 
 Lamabesuch / 15.00 Uhr / Zentrum Kohlfirst 
 Informationsveranstaltung Familien- und schul-

ergänzende Betreuung / 18.30 Uhr / Rheintalsaal 
 Gemeindeversammlung / 20.00 Uhr / Rheintalsaal 
 

Samstag, 22. Juni 2024 
 Konzert / 19.15 Uhr / ref. Kirche Laufen 
 

Sonntag, 23. Juni 2024 
 Kirchgemeindeversammlung / 10.30 Uhr /  

ref. Kirche Laufen 
 

Donnerstag, 27. Juni 2024 
 Sperrgutabfuhr / ab 7.00 Uhr  

 

Sonntag, 30. Juni 2024 
 Chillefäscht nach dem Gottesdienst ab 11.00 Uhr / 

ref. Kirche Laufen 
 

Freitag, 28. Juni 2024 
 Fusspflege für Seniorinnen & Senioren im Stübli / 

ab 13.30 Uhr / Dorfstr. 39 / Spitex am Kohlfirst 

 

 

 

Geschätzte Flurlingerinnen 
und Flurlinger 
Werte Geschäftskunden 
 

Nach 45 Jahren als Briefträgerin in Flurlingen 
möchte ich mich verabschieden - seit dem 
1. Juni 2024 bin ich pensioniert. 
 

Vielen herzlichen Dank Ihnen allen für Ihr 
Vertrauen, die netten Gespräche und Bekannt-
schaften, die ich erleben durfte. 
 

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt. 
 
Mit lieben Grüssen 
 

Monika Meister 

 

 
 
 

Turnen  
in der Meitliriege Flurlingen 

 
Hat ihr Kind Lust auf Bewegung und jede Menge 
Spass? Dann melden Sie es für die Meitliriege 
Flurlingen an! 
 
Wir turnen einmal in der Woche während einer 
Stunde. Wir spielen viel, üben verschiedene 
Fertigkeiten und trainieren auf unsere zwei 
Jahreswettkämpfe (1 Einzel- und 1 Teamwettkampf).  
 
Am Montagabend turnen wir an folgenden Zeiten: 
 
1. - 3. Klasse: 17:45 Uhr bis 18.45 Uhr 
4. - 6. Klasse: 18.50 Uhr bis 19.50 Uhr 
 
Haben wir Ihr und das Interesse Ihres Kindes 
geweckt, dann freuen wir uns auf Ihre Anmeldung. 
Bei Fragen können Sie uns unter folgender 
Emailadresse erreichen:  
meitliriegefluringen@gmail.com  
 
Hier geht es zur Anmeldung: 

 
 

 

GESUCHT: Ressortverantwortliche 
für die Fasnacht Neuhausen 
 

Mir sueched für folgendi Ressort no begeistereti  
Fasnächtler: 
 

- Barchef 
- Platzchef 
- Umzugschef 
- Werbungschef 
 

Bi Interesse oder für wiiteri Infos melded eu doch 
gern bi üs!  
 

Dodo Manera +41 76 464 24 32 
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