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Die Gemeinde überträgt der Spitex am Kohlfirst die Aufgabe, in Ausführung von §7
Pflegegesetz, eine Informations-, Beratungs- und Koordinationsstelle (IBK) einzurichten und
zu betreiben.

Zielsetzung / Grundsätze
• Unterstützung der Bewohner und Bewohnerinnen der Gemeinde zur Erhaltung der

Selbständigkeit mit einer hohen individuellen Lebensqualität.
• Ermittlung der konkreten Bedürfnisse der Ratsuchenden und gemeinsame Erarbeitung

sinnvoller Lösungen.
• Orientierung an den Grundsätzen «Hilfe zur Selbsthilfe» und «ambulant vor stationär».

Aufgaben (nicht abschliessend)

Informationen

• über die ambulanten und stationären Einrichtungen in der Gemeinde und Umgebung
• über gemeinnützige Organisationen und deren Angebote

Beratung
• von Menschen jeden Alters, die Pflege und Unterstützung benötigen
• von Angehörigen über Unterstützungs- und Entlastungsangebote
• zu Fragen der Finanzierung der Angebote und Unterstützung bei Antragsstellung
• sowie Entscheidungshilfen zum Thema Wohnen (Haus, Wohnung, Alterswohnung,

Altersheim)

Koordination

• und Vermittlung von Kontakten für alle unterstützenden und pflegerischen Angebote
• der Einsätze und Aufgaben bei mehreren Leistungserbringern

Weitere Aufgaben
• Vernetzung in der Region mit allen Akteuren im Gesundheits-, Alters- und Sozialbereich

wie Spitex-Anbietern, Hausärzten, Spitälern, Heimen, Kirchen, Pro Senectute,
Selbsthilfeorganisationen, etc.

• Unterstützung und Beratung der Gemeinde und ihrer Behörden zu diesen
Themenbereichen.

Umsetzung
Die Spitex ist verantwortlich für die Besetzung der IBK mit einer kompetenten Fachperson,
die über fundiertes Wissen und Erfahrung in diesen Themen verfügt.
Die Spitex stellt für die IBK die nötige Infrastruktur zur Verfügung.

Erreichbarkeit

• durch persönlichen Kontakt im Spitex-Stützpunkt
• über die Spitex-Telefonnummer
• eigene E-Mail-Adresse: beratunci@spitex-am-kohlfirst.ch

Bekanntmachung / Werbung
• Die Spitex publiziert die IBK und deren Dienstleistungen auf der Spitex-Homepage.
• Die Gemeinde publiziert die IBK auf der Gemeinde-Homepage mit Link auf die Spitex-

Seite.

• Die Gemeinde publiziert mindestens 6 x pro Jahr ein Inserat im Gemeindeanzeiger.
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Kosten / Finanzen / Abrechnung
• Die Gemeinde finanziert die Kosten der IBK zusätzlich zu den finanziellen Beiträgen

gemäss Leistungsvereinbarung.
* Kosten für allgemeine Abklärungen, Networking, Mitarbeitenden-Schulung,

Homepagebetrieb, Werbeunterlagen, Telefon, eigene E-Mail-Adresse, etc. sind im
Stundensatz inbegriffen.

• Die erbrachten Leistungen der IBK werden nach Stundenaufwand pro Beratungsfall
erfasst.

• Der Stundenansatz der IBK beträgt brutto CHF 95.- (inkl. aller Sozial- und
Infrastrukturkosten).

• Die Rechnungsstellung erfolgt per Ende Jahr und weist die erbrachten Leistungen in
anonymisierter Form aus.

Schlussbestimmungen

Dieser Anhang ist ein integrierter Bestandteil der Leistungsvereinbarung 2025.

Ort/ Datum ........ ^.l^.^.A^..̂.., 2. 4, r^."^^^.,Z^.^

Unterschriften

Für die Gemeinde Flurlingen
Gilbert Bernath, Präsident

O. J^
Für die Spitexorganisation
Daniel Schmid, Präsident

c^

Marcel Wegmann, Gemeindeschreiber

c-^
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